Riickenwind

Checkliste fiir lhren Radurlaub

Endlich ist es soweit - die Radreise steht bevor! Aber was packe ich ein?
Die Ruckenwind Checkliste erleichtert Ihre Reiseplanung.

Bekleidung:

» kurze Hose

 lange Hose

» Radhose

» Socken

» Unterwasche

* kurze, lange Hemden

* T-Shirts

* Regenhose

 Pullover

 Windjacke (regendicht)
» Schirmmiitze

» Badezeug

* Schlafzeug

* Turn-/Fahrradschuhe
 weiteres Paar Schuhe/Sandalen
» Rad-Sandalen

» Rad-Handschuhe

* Fahrradhelm

Orientierung + Papiere:

» Geldgurtel

» Radwander -/Radtourenkarten
» Radreiseftihrer

« Hotellisten und Voucher

* ggf. Sprachfihrer

» Personalausweis/ Pass/ Bahncard

» Geld/ EC-Karte/ Kreditkarte

» Kopien der Papiere

* Schreibzeug

 Notizbuch mit Adressen
 Mobiltelefon (inkl. Ladegeréat)

Radapotheke:

* Erste-Hilfe-Set

« Pflaster/ Stretchverband
* Insektenschutzmittel

* Fieberthermometer
 Desinfektionsmittel

» Wattestabchen

* Aspirin (oder ahnliches)

Waschen + Pflegen:

« Duschgel/Shampoo

« Seife

« Kamm/Biirste

e ZahnbUrste/Zahnpasta
« Sonnenschutzmittel

* Rasierzeug

* Monatshygiene

* Lippenfettstift

* Waschmittel/Waschpaste
e Taschentiicher

* Nahzeug

Fahrradausstattung:

 zwei separate Packtaschen, hinten

(sofern kein Leihrad gebucht)

« eine Lenkertasche mit Kartenfach

(sofern kein Leihrad gebucht)

* Fahrrad-Schloss (sofern kein Leihrad gebucht)

« Ersatzschlauch (sofern kein Leihrad gebucht)

* Trinkflaschen

* Luftpumpe und Flickzeug (sofern kein Leihrad gebucht)
» Werkzeug, Lappen (sofern kein Leihrad gebucht)

Sonstiges:

¢ Luftdruckmesser

» Kamera (inkl. Ladegerét bzw. Batterien)
» Sonnenbrille, Radbrille, ggf. Ersatzbrille
e Taschenlampe

* Literatur

Das gesamte Rickenwind-Team winscht einen
perfekt organisierten Radurlaub!

www.rueckenwind.de
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