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Termine jeden Sonntag vom 13.04. – 05.10.25

Saison 1: 13.04. – 03.05. | 28.09. – 05.10.
Saison 2: 04.05. – 24.05. | 07.09. – 27.09.
Saison 3: 25.05. – 06.09.

Leistungen
• �6 bzw. 7 Übernachtungen in Hotels wie 

beschrieben 
• �Frühstück
• �Ausführliche Reiseunterlagen mit Kartenmaterial
• �Gepäcktransport 
• �Navigations-App und GPS-Daten
• �7-Tage-Service-Hotline

7 Tage pro Person im DZ	

Code: DE-RURWD-07X	

Saison 1 		  799,-

Saison 2 		  899,-

Saison 3 		  999,-

EZ-Zuschlag 		  260,-

Leihrad (7-/27-Gang) 		  99,-

Elektrorad (Rücktritt) 		  269,-

8 Tage pro Person im DZ 

Code: DE-RURWD-08X

Saison 1 		  899,-

Saison 2 		  999,-

Saison 3 		  1099,-

EZ-Zuschlag 		  300,-

Leihrad (7-/27-Gang) 		  99,-

Elektrorad (Rücktritt) 		  269,-

Zusatznacht (ÜF) 

Winterberg pro Person im DZ 		  79,-

EZ-Zuschlag 		  40,-

Duisburg pro Person im DZ 		  79,-

EZ-Zuschlag 		  40,-

Gemeinsam für mehr Nachhaltigkeit!
Entscheiden Sie sich für unser digitales Routen-
buch und gegen eine gedruckte Variante.  
Als Dankeschönerhalten Sie einen Preisnachlass 
in Höhe von € 20,- pro Zimmer.

An der Burgruine Hardenstein nutzen Sie die 
kleine Fähre über die Ruhr (nicht inkl.) und 
erreichen so den Kemnader Stausee, ein wei-
teres beliebtes Freizeitparadies des Ruhrtals. 
(ca. 38 km)

6. Tag Hattingen – Kettwig 
Oberhalb vom See lohnt sich die Besichti-
gung der Villa Hügel, die 1873 vom Industri-
ellen Alfred Krupp erbaut wurde. Schön, dass 
mit so viel Kultur die heutige Tagesetappe 
bis in die Fachwerkaltstadt von Kettwig kurz 
ist. (ca. 37 km)

7. Tag Kettwig – Duisburg 
Vorbei an Schloss Broich radeln Sie zum preis-
gekrönten Aquarius Wasserturm mit seinem 
multimedialen Museum. Am Nachmittag 
empfehlen wir eine Hafenrundfahrt (nicht 
inkl.) durch den größten Binnenhafen der 
Welt. Mit diesen Eindrücken lassen Sie den 
Abend in einer der zahlreichen Kneipen, 
Bars oder einem Restaurant im Innenhafen 
ausklingen. (ca. 32 km)

8. Tag Rückreise oder Verlängerung
Nach dem Frühstück erfolgt die individuelle 
Rückreise oder Beginn Ihrer Verlängerung.

Hinweis: Den genauen Routenverlauf  
der 7-Tage-Variante finden Sie auf  
www.rueckenwind.de
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Hotels
Sie übernachten in Hotels der 3- und 
4-Sterne-Kategorie. Alle Zimmer verfügen 
über Dusche/WC oder Bad/WC.

An-/Rückreise sowie Parkinformationen
Gute Bahnverbindungen nach Winterberg. 
Rücktransfer mit dem Kleinbus (sonntags),  
€ 119,- pro Person (ab 2 Personen), Mitnahme 
eigenes Rad € 40,- extra, zahlbar auf Rech-
nung, Reservierung erforderlich.

7 Tage/6 Nächte, ca. 239 km	
8 Tage/7 Nächte, ca. 243 km

1. Tag Anreise nach Winterberg
Individuelle Anreise nach Winterberg. 
Freuen Sie sich auf Winterberg, den 
bekannten Ferienort im Hochsauerland 
nahe der Ruhrquelle, denn Winterberg ist 
nicht nur im Winter schön!

2. Tag Winterberg – Meschede 
An der Ruhrquelle auf 654 m Höhe, starten 
Sie Ihre abwechslungsreiche Reise. Mit wun-
derschönen Aussichten rollen Sie meist 
bergab bis in das preisgekrönte Rosendorf 
Assinghausen. Über Bestwig radeln Sie nach 
Meschede mit dem markanten ›Sauerländer 
Dom‹ und der hübschen Fußgängerzone. 
(ca. 41 km)

3. Tag Meschede – Neheim 
Staunen Sie über die schöne historische  
Altstadt von Arnsberg, die fast komplett von 
der Ruhr umflossen wird. In dieser geschichts-
trächtigen Stadt haben Grafen, Kurfürsten, 
Hessen und Preußen ihre Spuren hinterlas-
sen. Am Nachmittag rollen Sie gemütlich die 
Ruhr entlang bis Neheim mit seinen schmu-
cken Fachwerkhäusern. (ca. 43 km)

4. Tag Neheim – Herdecke 
Langsam werden die umliegenden Hügel 
sanfter und die Talaue breiter. Über Wickede 
und Fröndenberg mit dem sehenswerten 
Kettenschmiedemuseum fahren Sie durch 
weite Wiesen und Felder bis in die alte Han-
sestadt Schwerte. Idyllisch radeln Sie direkt 
am Ufer des Hengsteysee entlang bis ins 
hübsche Städtchen Herdecke mit seiner 
Uferpromenade. (ca. 52 km)

5. Tag Herdecke – Hattingen 
Im sehenswerten Industriemuseum »Zeche 
Nachtigall« geht es zurück in die Zeit, als man 
zum Kohleabbau noch waagerechte Stollen 
in die Hänge trieb und später die ersten 
Schächte in die Tiefe grub. 

Einer der abwechslungsreichsten und vielseitigsten Flüsse Deutschlands lädt ein zur Ent-
deckung einer ganzen Region. Kein anderer Fluss verbindet Kultur und Natur auf so engem 
Raum. Genießen Sie im Sauerland die idyllischen Radstrecken, denn meist geht es bergab 
durch die Weite der Berge und Wälder, ehe im Ruhrgebiet das Tal umrahmt wird von Industrie
denkmälern und Burgen.

Vom Sauerland zum Rhein

Ruhrtal-Radweg
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